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Millésime 2023 
en actu et en dessin
par Thomas Cramatte et Arvid Ellefsplass

Conseils détox 
pour l’après Avent

par Thomas Cramatte

Succès 
pour le train des fêtes

par François Margot

Oron
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© Joachim Scholders

Une année de solutions, c’est 
ce que je souhaite à tous à l’occa-
sion de la première édition 2024.

Des solutions comme autant 
de réponses au tourbillon de 
catastrophes qui continuent à se 
succéder malgré le passage à un 
an nouveau. A l’image des solu-
tions de nutrition pour se remettre 
d’aplomb après la période gargan-
tuesque des fêtes. Ces recettes 
de grand-mère, ou de bon sens, à 
vous de voir, inaugurent cette pre-
mière édition comme un conseil 
pour repartir du bon pied après 
l’Avent.

Des solutions il en faudra, et on 
aimerait les voir mises en œuvre 
face aux divers con�lits et menaces 
qui pèsent sur le monde tel qu’il 
est. Sans une volonté farouche, le 
pessimisme est à deux doigts de 
nous envoyer dans le mur, de nous 
renvoyer aux années trente ou 
dans la guerre froide.

Le monde est tel qu’à un 
embrasement, il est répondu par 
une allumette. A des guerres qui 
se déclarent, d’autres con�lits 
répondent dans une année 2024 
qui verra près de la moitié de la 
population mondiale convoquée 
aux urnes. Ce pourrait être un 
non-sens si ce n’était pour ce fra-
gile espoir de démocratie.

L’analyse froide pourrait 
éteindre ce précaire espoir. Un 
regard à l’Est, puis un regard vers 
l’Ouest fait vaciller la pensée. Les 
augures se troublent devant tant 
de bêtise et de crédulité. Les urnes 
elles-mêmes doutent de leur uti-
lité jusqu’à se demander à quel 
simulacre elles participent.

Pourtant espoir il y a. A lire 
entre les lignes des informations 
reçues, certaines voix émergent 
qui proposent un chemin tangible. 
Des solutions sont esquissées qui, 
de croquis, pourraient rejoindre la 
grande toile et redonner des cou-
leurs à ces tons meurtris.

La grande Histoire encore une 
fois donne la leçon ; c’est pendant 
la guerre, à Solferino au milieu du 
XIXe siècle, que nait l’aide huma-
nitaire. C’est à l’issue des guerres 
que l’aviation et les communica-
tions se démocratisent.

Paradoxalement, ce sont les 
périodes de crise qui voient naitre 
le meilleur de l’être humain.

Bonne année…
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La rédaction vous souhaite 
une excellente année 2024 !
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Anarchie hivernale. La région se réveille sous un manteau blanc. Rien d’anormal 
pour un 18 janvier, sauf que les chutes de neige ont été bien plus importantes 
que prévues. La région d’Oron bat les records suisses avec un cumul de près de 
40 centimètres en 12 heures, provoquant le chaos sur les routes. Les chasse-neiges 
ont œuvré jusqu’au soir, moment où les chutes de neige ont cessé.

Après 4 ans d’absence, retour du comptoir. La 15e édition du Comptoir Région 
d’Oron devait initialement se dérouler en 2021. Annulée pour des raisons que nous 
connaissons tous, les organisateurs ont misé sur 2023 pour une version agrandie. 
La manifestation n’avait jamais accueilli autant de stands par le passé a rencontré 
un franc succès. Du 20 au 23 avril, ce sont plus de 150 exposants et une fréquentation 
dépassant le seuil des 30'000 visiteurs qui sont enregistrés.

Le serpent de mer de Saint-Saphorin. Voilà un mois que les travaux pour rénover la 
route du Lac à Saint-Saphorin ont débuté. En ce début juin, les autorités communales 
sont fi ères de prendre part à la pose de la première pierre. Une opération qui 
représente un soulagement. Si le dossier était complexe administrativement et équivaut 
au fonctionnement annuel de la commune (2.6 mios), il était question de sécuriser 
ce tronçon de 600 mètres. La chaussée s’affaissait en effet dangereusement par endroit.

Faire bouger les foules. 17'000 visiteurs, 8284 jeunes gymnastes, ces chiffres, ce 
sont ceux de l’affl uence de Gym en Folie. La manifestation sportive, qui avait lieu 
à Oron et Savigny du 9 au 11 juin, a rassemblé des participants de tout le canton. 
Pour la commune de Savigny, il était également question d’inauguration de son 
nouveau complexe sportif. Le skatepark qui avait été construit en 1999 sera remplacé 
par des aménagements plus adaptés.

21 victoires sur 21. Les Foxes créent la surprise en basket. L’équipe née, 
de Pully Basket et BBC Lausanne, il y a six ans, remporte 21 victoires sur 21 matches. 
Pour les membres de Pully Lausanne, le choix de redescendre en deuxième division 
n’a pas été facile à la fi n de la saison 2020. Il s’agissait alors de ne pas mettre en péril 
la santé fi nancière du club. Les résultats de cette année réjouissent Randoald Dessarzin, 
l’entraîneur des Foxes, considéré comme l’un des meilleurs du pays. 
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A V R I L

Le canton va se serrer la ceinture. Soulagement fi nancier pour les communes 
vaudoises, le système péréquatif va être révisé. Un accord historique avec le canton 
et les deux faîtières a été trouvé afi n de soulager la santé fi nancière des communes. 
Sur la table des négociations depuis 2016, la nouvelle mouture inverse la tendance. 
Dès 2025, c’est le canton qui assumera deux tiers de la participation sociale en injectant 
un montant supplémentaire de 150 millions par année.
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Retour sur l’actualité de l’année Réalisation par Thomas Cramatte

Notre rédaction vous propose une revue de presse des points forts de l’année dernière. Entre les importantes chutes 
de neige en janvier, les records de températures en août et les pluies diluviennes en novembre, le millésime 2023 
aura été marqué par des conditions météorologiques particulières.

S E P T E M B R E

N O V E M B R E D É C E M B R E

O C T O B R E

Contraindre Pully à créer des places d’accueil de jour. Le Parti socialiste (PS) réclame 
plus de places d’accueil de jour des enfants. La pétition demande que 200 places soient 
créées sur le territoire communal d’ici 2026. Les membres du PS sont descendus dans les 
rues à plusieurs reprises. L’objectif était de rencontrer les passants afi n de les sensibiliser 
sur cette problématique. Une opération à visée double, puisqu’il s’agissait également de 
valoriser les métiers du secteur, puisque la branche souffre d’une pénurie de personnel 
qualifi é.

Inondation et renaturation. Les fortes précipitations de la mi-novembre ont 
occasionné de nombreux dégâts. A Puidoux, le Forestay s’invite sur la route 
du Vergnolet tandis que la Broye est à quelques centimètres de sortir de son lit à Oron-
la-Ville. Plus au sud, l’avant-projet pour renaturer la Lutrive divise des propriétaires et 
les autorités. Son objectif est de sécuriser les lieux tout en redonnant un naturel au 
cours d’eau. Mais cela ne se fera pas sans l’expropriation des jardins longeant la rivière.

Nouveau visage pour Palézieux-Village. Clap de fi n pour le chantier de la route traversant 
la localité. Subissant les vibrations des machines de chantier depuis septembre 2022, 
l’heure était à la fête le 2 décembre dernier. Il s’agissait d’inaugurer la fi n de l’opération 
et d’accueillir le nouveau venu. Le rond-point qui siège dorénavant au centre permet 
de garantir le transit de convois spéciaux allant jusqu’à 250 tonnes.

Palézieux-Village à l’heure du ballon ovale. A l’occasion de la coupe du monde 
de rugby, le bâtiment du battoir, bien connu des environs, a pris des couleurs 
internationales. Du 6 au 28 octobre, le Rugby Club Palézieux a créé pour la première 
fois de son histoire, un festival dédié à la manifestation sportive. Baptisé « Rugby Fest 
2023 », on y retrouve bien sûr, un écran géant diffusant les matches de la compétition, 
des maillots des diverses équipes et leurs drapeaux un peu partout, sans oublier, 
un bar pour s’hydrater et s’alimenter. 

J U I L L E T

Vieux os. Découverte d’un ancien cimetière à Palézieux-Village. 25 sépultures ont 
été révélées durant les travaux de la route traversant la localité. Des ossements qui 
datent de la première moitié du XIXe siècle. A cette époque, l’ancienne église avait une 
orientation légèrement différente de celle d’aujourd’hui. Les ossements dégagés et 
prélevés font l’objet d’analyses scientifi ques afi n d’apporter de nouvelles connaissances 
sur la manière de vivre de la population de Palézieux au XIXe siècle.
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J U I L L E T

L’Etat propose une baisse d’impôts. 2.5% au minimum sur le revenu des personnes 
physiques, cette diminution proposée par le Conseil d’Etat doit permettre de soulager 
quelque peu les ménages vaudois. Une volonté jugée anecdotique pour certains, car 
la baisse représente, par exemple, 250 francs pour une personne payant 10'000 francs 
d’impôts. Pour d’autres, ce projet rate sa cible, puisque ce sont les hauts revenus qui 
verront une différence alors que les petits contribuables n’y verront presque aucun 
avantage. Pour rappel, le Grand Conseil a validé ce projet en acceptant une baisse 
de 3.5% pour 2024.
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AVIS D’ENQUÊTE
BELMONT s/ Lausanne

Demande de permis de construire (P)

Nature des travaux :   Transformation

Description de l’ouvrage : Remplacement du système 
de chauffage à mazout par une pompe 
à chaleur air-eau

Situation :  Route de la Louche 2A
Nº de la parcelle : 1488
Nº ECA : 1227
Nº CAMAC : 227904
Référence communale : 01/24
Coordonnées géo. : 2’542’048 / 1’152’996
Propriétaires :  Alexandre Martin, Antonia Martin
Auteur des plans : Olivier Amaron,

Amaron Maintenance SA
Compétences : Municipale Etat

L’enquête publique est ouverte du 13.01 au 11.02.24

Le dossier est consultable à partir du 1er jour ouvrable 
après le début de l’enquête, pendant les horaires 

d’ouverture des bureaux de l’administration communale 
ou sur rendez-vous pris au 021 721 17 29

La Municipalité

AVIS D’ENQUÊTE
BELMONT s/ Lausanne

Demande de permis de construire (P)

Nature des travaux :   Transformation

Description de l’ouvrage :   Remplacement de la PAC sondes 
géothermiques avec création 
d’une nouvelle sonde de 300 m

Situation :  Chemin de la Chavanne 13
Nº de la parcelle : 409
Nº ECA : 884a
Nº CAMAC : 228082
Référence communale : 02/24
Coordonnées géo. : 2’542’315 / 1’152’660
Propriétaires :  Pierre Burnier, 

Suzanne Burnier Willaredt
Auteur des plans : Philippe Molleyres

A. Rosselet SA
Compétences : Municipale Etat

L’enquête publique est ouverte du 13.01 au 11.02.24

Le dossier est consultable à partir du 1er jour ouvrable 
après le début de l’enquête, pendant les horaires 

d’ouverture des bureaux de l’administration communale 
ou sur rendez-vous pris au 021 721 17 29

La Municipalité

AVIS D’ENQUÊTE
BELMONT s/ Lausanne

Demande de permis de construire (P)

Nature des travaux : Adjonction

Description de l’ouvrage :   Ajout d’un couvert à voiture 
avec panneaux photovoltaïques 
et d’une citerne eau pluviale enterrée

Situation :  Chemin des Pralets 5
Nº de la parcelle : 240
Nº ECA : 1379
Nº CAMAC : 227259
Référence communale : 03/24
Coordonnées géo. : 2’542’060 / 1’152’290
Propriétaire :  Jean-Michel David Wüthrich 
Auteur des plans : Carole Major
Demande de dérogation :  Art. 27 LVLFO - Empiètement 

de la citerne enterrée sur la limite 
de 10 m à la forêt

Compétences : Municipale Etat

L’enquête publique est ouverte du 13.01 au 11.02.24

Le dossier est consultable à partir du 1er jour ouvrable 
après le début de l’enquête, pendant les horaires 

d’ouverture des bureaux de l’administration communale 
ou sur rendez-vous pris au 021 721 17 29

La Municipalité

AVIS D’ENQUÊTE
JORAT-MÉZIÈRES

 La Municipalité, conformément à la loi sur la police des 
constructions, soumet à l’enquête publique le projet suivant :

Demande de permis de construire (P)

Nature des travaux :   Transformations
Rénovation énergétique 
d’un bâtiment existant, 
pose de panneaux photovoltaïques 

Situation :  Route de la Croix d’Or 4
1084 Carrouge

Nº de la parcelle : 239 

Nº ECA : 117 

Nº CAMAC : 228758 

Référence communale : 01/2024

Coordonnées géo. : 2’548’375 / 1’161’047

Note au recensement arch. :6

Propriétaires :  Nicole Mikami, Renée Henneberger 
et Claude Henneberger 

Auteur des plans :  Salvatore Mercuri, Multi-Design Sàrl 
Nadia Bridel 

Compétences : Municipale Etat

L’enquête publique de 30 jours est ouverte
du 10 janvier au 8 février 2024

La Municipalité

AVIS D’ENQUÊTE
PUIDOUX

 La Municipalité, conformément à la loi sur la police des 
constructions, soumet à l’enquête publique le projet suivant :

Objet :   Démolition du bâtiment ECA 417 – 
Construction d’un hangar et d’un 
bâtiment pour élevage de poules 
– Création d’une place de lavage – 
Changement du revêtement de la 
toiture du bâtiment ECA 1341

Situation :  Ch. de Praz-Pourri 

Nos des parcelles : 682, 674 et 675

Nos ECA : 417 et 1341 

Nº CAMAC : 227290

Référence communale : 24-1770-23

Coordonnées géo. : 2’551’050 / 1’151’650

Note au recensement arch. :6

Propriétaire :  La Grangette SA

Auteur des plans : Bosson SA 
Rue Grenade 30
1510 Moudon

Demande de dérogation :  Art. 108, 110 et 130 RPGA

Particularité :  Le présent projet est situé en dehors 
de la zone à bâtir

Compétences : Municipale Etat

L’enquête publique de 30 jours est ouverte
du 30 décembre 2023 au 28 janvier 2024

La Municipalité

Communiqué officiel 
 de la Commune d’Oron

Notre commune a le grand honneur d’avoir été choisie pour accueillir 
ce printemps le contre-la-montre du Tour de Romandie 2024.

Afi n d’honorer dignement la marque de confi ance faite par l’organisa-
teur de cet événement et pour préparer dans les meilleures conditions 
possibles l’arrivée des plus brillants cyclistes mondiaux, nous vous 
invitons à une séance d’information le

Mardi 23 janvier 2024 à l’Aula du Collège d’Oron à 20h, 
suivie d’un apéritif

Nos objectifs sont de vous présenter le parcours du contre-la-montre, 
le concept de sécurité (fermeture des routes, parking et accès à la 
commune notamment), l’animation prévue dans le cadre de cet évé-
nement, la recherche de bénévoles et les tâches qui les attendent, 
afi n de garantir la réussite de cette journée et bien entendu de ré-
pondre à vos interrogations et questions éventuelles.

Au plaisir de vous rencontrer à cette occasion.

Le comité d’organisation

Vous souhaitez participer à l’organisation de cette manifestation en 
tant que bénévole ? Vous pouvez d’ores-et-déjà vous y inscrire au 
moyen du QR-Code suivant :

Contre-la-montre du Tour de Romandie
vendredi 26 avril 2024

Séance d’information à la population

Venez chercher
votre calendrier !

Fr. 5.- pris sur place

N’attendez plus !
Venez le chercher au Journal Le Courrier
Route de l’Industrie 26, 1072 Forel

01
24

Carrosserie de Lutry SA
Tôlerie – Peinture – Géométrie
Dépannage 24h/24 – 7/7 – Toutes marques

Rte de la Conversion 271
1093 La Conversion

Tél. 021 791 23 60
www.carrosserielutry.ch
info@carrosserielutry.ch

Carrosserie de Lutry SA
Tôlerie – Peinture – Géométrie
Dépannage 24h/24 – 

Anne Henriksen

Carrosserie de Lutry SA
Tôlerie – Peinture – Géométrie
Dépannage 24h/24 – 7/7 – Toutes marques

Rte de la Conversion 271
1093 La Conversion

Tél. 021 791 23 60
www.carrosserielutry.ch
info@carrosserielutry.ch

Anne Henriksen
Carrosserie de Lutry SA
Tôlerie – Peinture – Géométrie
Dépannage 24h/24 – 7/7 – Toutes marques

Rte de la Conversion 271
1093 La Conversion

Tél. 021 791 23 60
www.carrosserielutry.ch
info@carrosserielutry.ch

Anne Henriksen

AVIS D’ENQUÊTE
LUTRY

 La Municipalité, conformément à la loi sur la police des 
constructions, soumet à l’enquête publique le projet suivant :

Demande de permis de construire (P)

Nature des travaux :   Transformations

Description de l’ouvrage :   Transformations intérieures 
du bâtiment. Création de 3 logements, 
d’un bureau, de 2 lucarnes en toiture 
et d’une double fenêtre avec exutoire 
de fumée sur la façade ouest

Situation :  Rue des Terreaux 2

Nº de la parcelle : 17

Nº ECA : 112

Nº CAMAC : 220478

Référence communale : E-6541

Coordonnées géo. : 2’542’113 / 1’150’491

Propriétaire :  M. Waleed Julier

Auteur des plans :  Dava atelier d’architecture
M. Faouzi Rahal
Architecte
Rue du Petit-Chêne 25
1003 Lausanne

Compétences : Municipale Etat

L’enquête publique de 30 jours est ouverte
du 13 janvier au 11 février 2024

La Municipalité
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La décision de la RTS, à l’instar de la RTBF belge, de 
Radio-Canada ou encore de Télé-Québec, notam-
ment, de suspendre la diffusion des �ilms de Gérard 
Depardieu, a mis les réseaux sociaux et la presse en 

ébullition. Pour les uns, cette décision est justi�iée à l’en-
droit d’un « individu » qui est sous le coup d'une plainte 
pour viol et dont le comportement d’une rare vulgarité avec 
les femmes a été épinglé dans une enquête de France 2. Pour 
les autres, au contraire, la présomption d’innocence de cet 
immense acteur doit prévaloir. Ils dénoncent un acte de cen-
sure scandaleux. Cette vive polémique est encore alimentée 
par la prochaine votation sur le montant de la redevance qui 
fait peser de lourdes menaces sur la pérennité du service 
public en Suisse.

Le mot « censure » désigne à la fois l'action de condam-
ner un texte ou une opinion, ainsi qu’une limitation partielle 
ou totale de la liberté d’expression par un pouvoir étatique, 
religieux ou privé, par exemple sur des livres, des organes 
d’information ou diverses œuvres d'art, avant ou après leur 
diffusion au public.

Le terme trouve son origine dans une institution de la 
République romaine, celle des « censores », deux magis-
trats chargés tous les cinq ans d'évaluer et de juger (en latin 
« censere ») les citoyens, pour les répartir en classes, selon 
leur richesse, et d'exclure des registres les citoyens de mau-
vaises mœurs. Le pouvoir des censeurs était absolu : aucun 
magistrat ne pouvait s’opposer à leurs décisions, seul un 
autre censeur pouvant les annuler, après leur avoir succédé.

Avec l’avènement du christianisme, la « censura » dési-
gna un examen rigoureux imposé au nom de Dieu à cer-
tains �idèles par la hiérarchie ecclésiastique pour s’assurer 
de la « justesse » de leur foi. Le terme prit sa forme actuelle 
sans doute autour du XVe siècle. Avec l'arrivée de l'imprime-
rie, les livres étant devenus accessibles à tous, et échappant 
ainsi au contrôle de l’Eglise, mais aussi des pouvoirs poli-
tiques, des « censeurs », d’abord religieux, puis gouverne-
mentaux, furent chargés de contrôler et d’autoriser ou non 
la publication des ouvrages.

A la �in du XIXe siècle, la censure trouva un visage, celui 
de Madame Anastasie, une vieillarde revêche armée d’une 
paire de ciseaux géants, accompagnée d’une chouette sym-
bolisant, non pas la sagesse, comme chez les Grecs de l’Anti-
quité, mais la nuit et l’obscurantisme des censeurs. La créa-
tion de ce personnage hargneux est attribuée à André Gill, 
pseudonyme de Louis-Alexandre Gosset de Guines, l’un des 
plus célèbres dessinateurs de presse de l’époque.

Alors que nous sommes quotidiennement assaillis d’in-
formations, parfois fausses, il n’est sans doute pas inutile 
de se souvenir de cette phrase du grand écrivain italien 
Umberto Eco, prononcée il y a déjà 30 ans : « L'excès d'infor-
mation équivaut au bruit. Le pouvoir politique dans nos pays 
l'a bien compris. La censure ne s'exerce plus par rétention ou 
élimination, mais par profusion. Pour détruire une nouvelle, il 
suf�it aujourd'hui d'en pousser une autre juste derrière. » 

Georges Pop

La petite histoire des mots

La chronique de Georges Pop

Censure

La petite histoire des mots

Après l’Avent, comment s’en remettre ?

A�in de démarrer 2024 du 
bon pied, la nutrition-
niste Célia Repond-Francey 
détaille ses stratagèmes 

détox. Des moyens simples à appli-
quer durant toute l’année. Interview.

Le Courrier : Un conseil pour se 
remettre des excès de �in d’année ?

Célia Repond-Francey : Le plus 
important est de ne pas trop chan-
ger ses habitudes. L’une des pires 
choses à faire est de sauter des repas 
en croyant que nous allons perdre du 
poids et régénérer notre organisme. 
En privant notre corps de nourriture, 
notre métabolisme va constituer des 
réserves et cela aura l’effet inverse, 
puisque nous aurions plutôt tendance 
à prendre du poids qu’à en perdre. 
Se priver de nourriture pour retrou-
ver notre vitalité est très souvent une 
fausse croyance.

Le Courrier : Justement, comment 
faire pour régénérer notre orga-
nisme ?

C R-F : Quand nous avons une 
surdose de sucre et de gras, pas seu-
lement durant les fêtes (rires), nos 
organes sont plus sollicités. Le foie et 
l’estomac ont besoin de trouver un 
peu de répit. Pour les régénérer, nous 
pouvons nous concentrer sur les fruits 
et les légumes. Pas besoin d’avoir un 
régime strict, mais simplement d’en 
consommer un peu plus qu’habituel-
lement.

Le Courrier : Quels aliments 
sont à privilégier ?

C R-F : La liste est longue, car les 
bonnes choses ne manquent pas. Les 
choux vont aider le foie dans son tra-
vail de stockage et de répartition des 
nutriments. Attention toutefois, car il 
est préférable de les consommer crus, 
en salade ou en dip par exemple. Sans 
oublier les endives, la chicorée ou 
les laitues. En gros, tous les légumes 
amers sont béné�iques pour le foie.

Le Courrier : Lesquels sont à 
éviter ?

C R-F : Tout ce que je vais dire 
résonne plus comme du bon sens que 
comme de la magie. La chose à évi-
ter est de prolonger une alimentation 
grasse et sucrée. Après plusieurs repas 
copieux comme c’est souvent le cas en 
�in d’année, essayez d’opter pour des 
plats et des sauces moins gras. Pré-
férer les viandes blanches qui sont 
moins grasses et choisir des alter-
natives végétales comme le Tofu par 
exemple. Après, pour les biscuits et les 
chocolats, on en reçoit souvent assez 
pour tenir le reste de l’année (rire). 
Alors si vos placards débordent et 
votre estomac frise un trop-plein, vos 
collègues ou vos connaissances seront 
ravis de s’offrir une gourmandise.

Le Courrier : En termes de bois-
son, comment s’hydrater ?

C R-F : L’eau est bienvenue pen-
dant et après un repas copieux. Là 
aussi, pas besoin d’être excessif, 1.5 à 
2 litres d’eau par jour permettent de 
récupérer rapidement. Des quantités 
à adapter selon nos habitudes et les 
trains de vie de chacun. Une personne 
qui pratique régulièrement du sport 
se rapprochera plus facilement des 3 
litres par exemple.

Le Courrier : C’est bien beau tout 
ça, mais combien de temps faut-il 
à notre organisme pour retrouver 
son équilibre alimentaire ?

C R-F : 2 ou 3 jours voir un peu 
plus. Cela dépend des organismes de 
chacun.

Le Courrier : Des astuces pour 
éviter la gueule de bois ?

C R-F : Le meilleur conseil serait 
de ne pas boire d’alcool (rire). Autre-
ment, boire beaucoup d’eau. Il est 
recommandé de boire un verre d’eau 
pour chaque verre d’alcool. Le lende-
main d’une soirée bien arrosée, man-
ger les aliments cités avant et boire 
des tisanes de romarin aideront le foie 
à retrouver ses esprits.

Le Courrier : Quels sont les 
effets d’une prise de médicaments 
pour éviter le mal de crâne ?

C R-F : Le problème c'est que des 
médicaments comme le paracétamol 
vont contribuer une fois de plus à sur-
charger le foie. Des jus « détox » comme 
ceux à la betterave ou au gingembre 
permettront à cet organe de mieux tra-
vailler et plus rapidement retrouver 
son état normal que des médicaments.

Le Courrier : C’est bien connu, 
les médicaments et l’alcool sont un 
cocktail dangereux. Mais que pen-
ser des pilules promettant de boire 
sans avoir la gueule de bois ?

C R-F : Il ne s’agit pas d’in�luen-
cer la consommation d’alcool. Mais 
je sais que toujours plus de personnes 
se tournent vers le chardon-Marie. Le 
fruit de cette plante est hépatoprotec-
teur, détoxi�iant hépatique et chola-
gogue. En d’autres termes, il protège 
le foie et limite la survenue de cir-
rhoses ou d’hépatites.

Propos recueillis par Thomas Cramatte

Santé

Si les repas de fêtes rassemblent, ils malmènent également notre organisme. Foie gras, charcuterie, fromage, chocolat, champagne, 
voici quelques astuces pour vous remettre de ces excès. Le tout, sans exclure les plaisirs de la table.

Qui est Célia Repond-Francey ?
Passionnée par la nourriture et fascinée 
par le carburant de notre organisme, 
la nutritionniste indépendante est diplômée 
d’un Master en biologie médicale. 
C’est grâce à une formation en nutrition 
MCO (Médecine complémentaire 
occidentale) qu’elle est autorisée 
à prendre en charge des personnes 
en recherche d’un équilibre alimentaire. 
Si Célia Repond-Francey consulte 
uniquement en ligne, donc dans toute 
la Suisse voire au-delà, son lien avec 
la région est fort, puisque ses parents 
gèrent un magasin de sport dans 
la région d’Oron.
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Image d’illustration © produits-laitiers.com
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Route de l’Industrie 37 - 1072 Forel (Lavaux)
Tél. 021 781 20 18 - www.carrosserie-golay.ch
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Pierre-Alain Métraux
Route de la Claie-aux-Moines 5  •  1073 Savigny

Tél. 021 781 11 07  •  3sapins.savigny@bluewin.ch

 Réparations toutes marques
Vente voitures neuves et occasions
Pneus service  –  Station d’essence

Lavage automatique

01
24

WWW.VIVAVEGAS.CH

Places limitées réservation en ligne obligatoire - tradalutry.ch - contact@tradalutry.ch - 078 625 55 01
BAL Tarif plein : CHF 30 - Tarif réduit (étudiants/AVS) : CHF 20 | ATELIERS Tarif : CHF 20.- /atelier

présente

ACCORDZÉÉÉAMACCORDZÉAM

COURS D’INITIATION À LA DANSE TRAD

BAL AVEC ACCORDZÉÂM

SAMEDI 20 JANVIER 2024

20H-1H

18H30

DÉBUTANTS - 10-12h
FAIS TOURNER TA VALSE IMPAIRE (AVANCÉ) - 16-18h

SALLE DU GRAND PONT - LUTRY

Et ses diverses formations de Delicq à Star Wars
Puis Boeuf avec des musiciens de la région

ATELIERS

BAR ET RESTAURATION SUR PLACE

EN BAL

Guérisseur Médium à distance
Jean-Claude Sellie

Nettoyages énergétiques des maisons, des entreprises
Libération du karma, liens transgénérationnels, désenvoûtement

Guérison, soins émotionnels pour personnes, animaux

Bilan énergétique : 0901 650 650 (chf 2,60 la minute)
www.energies-subtiles.ch

01
24

01
24

Christian Gilliéron, tapissier-décorateur 
et Océane, sa collaboratrice
sont toujours heureux de vous recevoir

Grand-Rue 5 - 1083 Mézières
079 358 35 28 - 021 903 28 41
www.atelier-enface.ch

W W W . Z O P P I - P E I N T U R E . C H

01
24

Cardinaux Electricité SA
Grand-Rue 76  •  1095 Lutry

021 791 44 44    •    www.cardinaux-electricite.ch

01
24

Agrémentez votre table, carnotzet, etc…
grâce aux sets de table de la Poya

Profi tez de notre o� re
50 sets de table à Fr. 35.-

Livraison comprise

Fr. 25.- si vous venez 
les chercher à la rédaction Commandez directement ici

01
24

ASSOCIATION
POUR SAINT-ETIENNE

MOUDON

Ensemble vocal 

CHABADA
Direction Christian Auberson

 Concerts St-Etienne de Moudon

Prix des places : Fr. 30.– / AVS : Fr. 25.– (non membres)
Jeunes jusqu’à 16 ans : gratuit  |  Apprentis et étudiants : Fr. 15.–
Ouverture des portes : dès 16h15  |  www.apse-moudon.ch

Dimanche 14 janvier à 17h
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Le Train des Fêtes pour petits et grands

Créateur, réalisateur, chef d’or-
chestre, Jean-Michel Mayor, 
passionné autodidacte, « joue 
et fait rouler » ses trains minia-

tures, dans l’intégralité de la salle, mise 
gracieusement à disposition par la 
municipalité d’Oron. Le montage des 
30 caisses de matériel, a nécessité 14 
personnes, et deux jours de travail. 
Le cahier technique est digne d’une 
« mini-centrale nucléaire ».

L’échelle de réduction est 22.5 fois 
plus petite que la réalité. Les locos et les 
wagons sont patinés avec des traces de 

vieillissement pour reproduire un che-
min de fer en activité. Les locomotives 
arborent �ièrement les armoiries des 
communes, après avoir été adoubées 
par les syndics eux-mêmes. « C’est cer-
tainement le plus grand réseau trans-
portable de Suisse » Jean-Michel Mayor, 
diplômé en mécanique, le dit tout haut 
en précisant « Tout est imaginaire ». Il 
ajoute, un brin anxieux, mais sans l’ex-
primer trop fort « Les enfants touchent 
tous les trains ! »

L’équipe bénévole du « Boss », 11 
jours durant, est constituée de deux 

automaticiens, de jeunes 
« conducteurs », tous coa-
chés par ses deux « mer-
cenaires », Stéphane Gre-
maud et Frédéric Oguey.

Les passagers se 
laissent transporter tout 
au long de la ligne. Les 
yeux émerveillés, à la 
découverte des gares de 
« Le Very », « Pasissy », 
« Severy », « Saleinaz », 
« Toujours là ». Les Dupont, le capi-
taine Haddock, Tryphon Tournesol, 
arpentent les abords du « Mercure City 
Hôtel » saluant tous ces curieux puis le 
train s’arrête au « Carnotzet des assoif-
fés » dont les seules devises sont « L’al-
cool tue à petit feu, on s’en �iche on a le 
temps » et « On boira du lait quand les 
vaches mangeront du raisin ».

Lorsqu’il s’agira de passer le 
témoin, Jean-Michel Mayor sourit 
« mes mercenaires reprendront le �lam-
beau ». Stéphane Gremaud, conducteur 
professionnel dans le civil rajoute, « Je 
suis en train de créer ma gare en X pour 
compléter l’édi�ice ».

Voilà, petits et grands, soyez pré-
sents l’année prochaine pour perpé-
tuer l’aventure du « Train des Fêtes », 
qui dure, une fois l’an, depuis plus de 
15 ans . Les Fêtes furent belles ! 

Texte et photos François Margot

Oron-la-Ville

La salle du Centre sportif d’Oron a eu le privilège d’accueillir tous les publics, curieux et passionnés, venus admirer le réseau ferroviaire, 
ses cinq gares en cul-de-sac, toutes reliées entre elles par une voie unique, orchestrée par la signalisation fonctionnelle assurant sa sécurité.

Jean-Michel Mayor, chef d’orchestre passionné d’un réseau de chemin de fer 
qui ne manque pas d’humour

Les entreprises locales ne sont pas oubliées

Stéphane Gremaud, devant le pont d'Interlaken, reprendra le fl ambeau

Des enfants enchantés
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L E S C R A B B L E F L É C H É

Cette grille de scrabble contient 10 mots de 7 lettres.

Ce sont 10 mots très courants (la lettre K est présente dans chaque mot).

Il n’y a aucun nom propre mais les pluriels,

ainsi que les verbes conjugués, sont à prendre en considération.

A chaque mot correspond 7 cases fléchées indiquant les lettres qui le composent.

Pour chacun des 10 groupes de 7 lettres, il n’est possible de former qu’un seul mot !

1
cekkops

2
adjkosu

3
ééiklst

4
aefhikl

5
eikoqsu 1

ccikopt

6
ccekors

2
aeeknsy

3
eeikssu

4
cekorst

Le scrabble fl éché

Cette grille de scrabble contient 10 mots de 7 lettres.
Ce sont 10 mots très courants (la lettre K est présente dans chaque mot).
Il n’y a aucun nom propre mais les pluriels, ainsi que les verbes conjugués,

sont à prendre en considération.
A chaque mot correspond 7 cases �léchées indiquant les lettres qui le composent.

Pour chacun des 10 groupes de 7 lettres, il n’est possible de former qu’un seul mot !

Égalités mystérieuses

La palissade

Réalisez ces égalités en insérant,
entre les nombres,

des signes arithmétiques.
Parfois, plusieurs solutions possibles.

Ecroulée, cette palissade a été remontée
sans tenir compte de l’ordre initial des 

planches qui la composaient.
Redécouvrez la pensée du Grec Stobée

(écrite dans « Florilège », VIe siècle).

7 7 2 3 =   4

2 3 7 7 = 13

3 7 7 2 = 15

7 2 3 7 = 22

É G A L I T É S M Y S T É R I E U S E S

Réalisez ces égalités en insérant,
entre les nombres,

des signes arithmétiques.
Parfois, plusieurs solutions possibles.

S O L U T I O N

[(7 + 7) - 2] : 3 = 4

[2 x (3 + 7)] - 7 =       13

(3 + 7) + (7 - 2) =       15

[(7 - 2) x 3] + 7 =       22

f l e s s L i

t l n s e o s

i r l p s i e

a l e d

i o a n m s

L A P A L I S S A D E

Ecroulée, cette palissade a été remontée

sans tenir compte de l’ordre initial des planches qui la composaient.

Redécouvrez la pensée du Grec Stobée

(écrite dans «Florilège», VIe siècle).

   S O L U T I O N

        L e s  f i l s  s o n t  l e s  p i l i e r s  d e  l a  m a i s o n

L e s f i l s

s o n t l e s

p i l i e r s

d e l a

m a i s o n

Le puzzle

L E P U Z Z L E

Il est possible de reconstituer le carré avec ses six figures

sans avoir à modifier leur orientation.

Où placer chacune d’elles ... ?

3

4
5 6

2
1

Il est possible de reconstituer le carré avec ses six �igures
sans avoir à modi�ier leur orientation.

Où placer chacune d'elles… ?

Le scrabble �léché

Le puzzleEgalités mystérieuses

La palissade

SOLUTIONS

STOCER

SOLUTION

COCKPIT

I

O

S

Q

U

E

YANKEE

K

H

L

I

F

E

T

E

L

E

S

K

I

SKIUSE J

U

D

K

A

S

K

O

P

E

C

K

C

O

C

K

R

S

SOLUTION

1 2

3 4

5

6

7723=  4

2377=13

3772=15

7237=22

ÉGALITÉSMYSTÉRIEUSES

Réalisez ces égalités en insérant,
entre les nombres,

des signes arithmétiques.
Parfois, plusieurs solutions possibles.

SOLUTION

[(7 + 7) - 2] : 3=4

[2 x (3 + 7)] - 7=       13

(3 + 7) + (7 - 2)=       15

[(7 - 2) x 3] + 7=       22

flessLi

tlnseos

irlpsie

aled

ioanms

LAPALISSADE

Ecroulée, cette palissade a été remontée

sans tenir compte de l’ordre initial des planches qui la composaient.

Redécouvrez la pensée du Grec Stobée

(écrite dans «Florilège», VIe siècle).

   SOLUTION

        Les fils sont les piliers de la maison

Lesfils

sontles

piliers

dela

maison

Le scrabble �léché

Le puzzleEgalités mystérieuses

La palissade

STOCER

COCKPIT

I

O

S

Q

U

E

YANKEE

K

H

L

I

F

E

T

E

L

E

S

K

I

SKIUSE J

U

D

K

A

S

K

O

P

E

C

K

C

O

C

K

R

S

1 2

3 4

5

6

[(7 + 7) - 2] : 3=4

[2 x (3 + 7)] - 7=       13

(3 + 7) + (7 - 2)=       15

[(7 - 2) x 3] + 7=       22

        Les fils sont les piliers de la maison

Lesfils

sontles

piliers

dela

maison
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2023en dessins
Un petit retour sur l’actualité « internalocale » au travers des illustrations de la 
chronique de Georges Pop « La petite histoire des mots ». I l lust rat ions  © Ar vid  Ellef splass

Frédéric Borloz démissionne du Conseil national suite à son élection 
au gouvernement vaudois en juillet. L’ancien syndic d’Aigle hérite du 
Département de l’enseignement et de la formation professionnelle. 
L’occasion de retourner à l’école et d’assouplir les congés exceptionnels.

Août

Selon un sondage réalisé pour la SSR, le bonheur des Suisses atteint 
61% de la population. Ils s’estiment heureux même s’ils souhaiteraient 
gagner plus, travailler moins, dormir davantage et mieux profi ter de la 
famille et de la nature. Une broutille...

Août

Hécatombe dans l’entourage du Tsar. Après le décès « accidentel » 
d’Evgueni Prigojine, chef de Wagner, la disparition de Vitali Melnikov 
interroge. Le scientifi que russe expert en missions spatiales succombe à 
une intoxication deux semaines après le crash d’une sonde lunaire russe.

Septembre

Septembre

Octobre

Décembre

Septembre

Octobre

Décembre

Octobre

Novembre

Décembre

Début de la Coupe du monde de Rugby 2023 au Stade de France. Le 
président Macron se fait huer lors de son discours inaugural avant le 
match d’ouverture des Français contre les All Blacks. Les « Gentlemen » 
du ballon ovale apprécient avec modération...

L’attaque brutale d’Israël par le Hamas fait resurgir le souvenir des 
pogroms. La question de l’embrasement du Moyen-Orient est encore 
d’actualité en ce début 2024. Alors que Israël nivelle Gaza à coup de 
bombes, les colons se réjouissent. Un retour de fl amme n’est pas exclu...

A chaque mois sa hausse. Le taux hypothécaire provoque une hausse 
des loyers de 3 %. Dans un pays de locataires, deux ménages sur trois 
ne verront que la hausse du prix de leur appartement alors que d’autres 
verront les retombées. Catastrophe ou opportunité, c’est selon...

Les actionnaires du groupe Novartis décident de se séparer de 
leur fi liale Sandoz, géant pharmaceutique bâlois spécialisé dans la 
fabrication des génériques. Dans le monde de la Pharma, on soigne 
mieux la rentabilité en lorgnant sur le monde bancaire... ou d’autres.

Alors que les alertes à la bombe se multiplient en Europe, les élections 
fédérales font vaciller la « Formule magique » au Conseil fédéral. 
Gerhard Pfi ster croit être en mesure d’avoir un moyen d’actualité de 
changer la donne. Mauvais calcul selon les statisticiens de l’OFS...

La période de l’Avent est propice aux apéritifs. A la question posée 
par un de ses généraux s’il considérait se représenter pour une 
nouvelle législature, Vladimir Poutine a répondu qu’il ferait cela pour le 
pays. Quel homme ! Quelle abnégation !

La sempiternelle et récurrente annonce de la hausse des primes 
maladie provoque des sommets d’agacement dans la population. Les 
familles se plient devant les hausses qui se multiplient de tous les 
côtés. Jusqu’où tomberons-nous ?

Scoop. Un Suisse sur quatre fait de petites opérations fi nancières 
sur les marchés pour mettre du beurre dans les épinards. Après la 
« disparition » de Credit Suisse, il y a fort à parier que Mère Helvetia 
n’aura plus les fonds pour sauver ces petits boursicoteurs.

Pénurie de crèches généralisée. En Suisse comme ailleurs, il devient 
extrêmement diffi  cile de trouver un accueil de jour... comme de nuit. 
En cette période de bienveillance, impossible d’imaginer que Jésus 
revienne, un bon nettoyage des temples est pourtant nécessaire.
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CHAQUE DÉCISION COMPTE.

Décidez d’attirer tous les regards au volant de l’impressionnant 
nouveau Toyota C-HR. Essayez-le!
Garantie et assistance pendant 10 ans ou 185’000 km (selon première éventualité) à compter de la 1re immatriculation, activée lors du service et valable sur tous les véhicules Toyota. Vous trouverez des informations détaillées dans 
les dispositions applicables en matière de garantie sur toyota.ch.

Garage de la Petite Corniche Michel Delessert SA
Route de la Petite Corniche 5 - 1095 Lutry
021 791 52 65 - info@toyota-lutry.ch
www.garage-petite-corniche.ch

Maintenant votre unique partenaire dans le district Lavaux-Oron
Une entreprise familiale et professionnelle, toujours à votre service

01
24

Maintenant votre unique partenaire dans le district Lavaux-Oron
Une entreprise familiale et professionnelle, toujours à votre service

Santé

nd-hypnose
Thérapie et bien-être 
pour adultes et enfants.
Renseignements et prise de rendez-vous.
078 974 23 98
http://www.nd-hypnose.ch

Coaching énergétique
Guérisseur-Magnétiseur-Médium 
vous donne des clés concrètes 
de réalisation, répond 
à vos interrogations, 
vous guide énergétiquements.
0901 650 650 (chf 2,60 la minute)

Vivre mieux
Accompagnant en psychologie 
humaniste
À votre disposition à Oron
077 539 09 07

Achat

Achat automobiles
Achat ou débarassement de toute les 
voitures indépendemment de leur état.
079 448 48 38

Immobilier - A louer

Appartement 3,5 pièces
A louer à 3 km d'Oron, dans maison 
de caractère, bel appartement 
de 3,5 pièces, galetas, place de parc
et charges comprises.
Libre de suite ou à convenir.
Fr 1480.-
Tel : 079 421 33 37

Immobilier - A louer

Appartement 2,5 pièces
Rue des Dames, Essertes
Joli appartement dans ancienne 
maison villageoise au rez-de-chaussée
Une jolie pièce à vivre avec cuisine 
ouverte agencée, cheminée
Cave, place de parc, jardin.
Fr 1300.– charge comprise
c_jaunin@hotmail.com

Appartement à louer Oron-la-Ville
Dès le 1.4.2024. Joli 2 pièces
avec vue au 2e étage, sans ascenseur. 
Proche du centre et des transports 
publics. 
Loyer CHF 1'330.- y compris charges 
et parking. 
Tél. 079 408 35 25

Immobilier - A vendre

Appartement 3,5 pièces
A vendre superbe appartement 
de 3,5 pièces, avec terrasse couverte 
de 24m2 (sans vis à vis), piscine, 
1 place de parc couverte, 1 cave, 
dans 1 P.P.E comprenant 2 villas 
de 4 appartements, dans un endroit 
magnifi que et calme. 
Transports à proximité.
Fr. 550.000.-
079 421 33 37

Appartement de 5,5 pièces 
à vendre à Essertes
À Essertes, appartement de 5.5 pièces 
en duplex. Surface de 140 m2

avec jardin de 320 m2. 
Excellente situation et proche 
des transports publics. 
078 618 97 20.

Emploi

Assistante administrative 
région Servion VD
PME de la région Servion VD cherche 
assistante administrative pour poste 
à 100% de suite ou à convenir.
marisarua@bluewin.ch

Vente

Table basse noire CHF 20.–
Taille 75 x 75 cm. Bon état.
079 614 14 65

À vendre VTT neuf noir "California" 
(jamais utilisé, gagné au loto)
valeur 1000.-- cède à 800.--
Natel 079 328 81 05

OBJETS BROCANTES
BD - CD - Vieilles radios - Livres - 
Divers objets
Préférences à adresser : 
pilouis@sunrise.ch

Achat automobiles
Uniquement modèles récents

Déplacement à domicile
Paiement comptant

Pascal Demierre
078 609 09 95

www.autoromandie.ch
01

24

Tout est simple
Inscrivez votre annonce aux mots

sur notre site, www.le-courrier.ch
et cliquez la rubrique « Marché Conclu »
ou l'onglet « Petites Annonces ».

En quelques clics, votre annonce paraîtra 
dans l'édition du jeudi suivant ou 
à la date de votre choix. 

Parution à 26'000 ménages.
Paiement sécurisé. Fr. 2.- le mot.

Dernier délai : 
Dimanche pour le jeudi suivant

01
24

A louer, villa + 2 dépendances
Idéal pour séjour en famille

ou entre amis (12 personnes max.) 
5 chambres, 4 salles d’eau, salon, 

coin TV, cuisine d’été, proche des plus 
belles plages. Consultez notre site :

www.maison-u-sognu.com
Rens : +41 79 434 78 79

Vacances Corse du Sud, 
Bonifacio

01
24

Chemin du Moulin 1 | CP 63 | 1095 Lutry
Tél. 021 791 34 93 | www.jpceppi.ch
jp.ceppi@vtxnet.ch | lionel@ceppi-sa.ch

01
24

Electricité Sanitaire

Téléphone Installation

Troyon Pascal

1610 Châtillens Tél/Fax 021.907.79.23/25
Natel 079.449.82.60

Dépannage

Electricité Sanitaire

Téléphone Installation

Troyon Pascal

1610 Châtillens Tél/Fax 021.907.79.23/25
Natel 079.449.82.60

Dépannage
Electricité Sanitaire

Téléphone Installation

Troyon Pascal

1610 Châtillens Tél/Fax 021.907.79.23/25
Natel 079.449.82.60

Dépannage
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Publicité

Four
HB378G2S0
Multifonctions 
autonettoyant 
pyrolytique.
Rails téléscopiques.

Lave-vaisselle
G25315-60 i
AutoOpen.
13 couverts. 
Top qualité prix.

Puri�cateur d’air Electrolux
OFFERT à l’achat de la colonne, 
valeur CHF 399.-

au lieu de 4475.-
2790.-

Sèche-linge
TWFH5-E400
8 kg.
Très économique.
Séchoir à pompe à 
chaleur.
Tambour et 
technologie 
protégeant le linge.

Lave-linge
WAFH5E-E400
9 kg. 
Programme vapeur.
Auto dose.
Nombreux 
programmes courts.
1600 tr/min.

au lieu de 2390.-
1490.-

%

%

au lieu de 1650.-
1240.-

Berdoz Electroménager SA | Avenue de Lavaux 63 | 1009 Pully | T 021 728 30 28 | www.berdoz.ch

DES SOLDES IMPITOYABLES%

Le budget 2024 a été validé
Le Conseil communal de Forel 

(Lavaux) s’est réuni pour la der-
nière séance ordinaire de l’an-
née le vendredi 15 décembre 

2023. Présidée par Corinne Rouge, 
52 conseillers·ères ont répondu 
présent·e·s sur 55 membres convoqués.

Budget 2024
Pour établir son budget, la Muni-

cipalité s'est référée au budget 2023 
et respectivement aux comptes 2022.

Le budget 2024 présente un excé-
dent de charges de CHF 84'412.- après 
amortissements et prélèvements sur 
les fonds de réserve.

Le total des charges d’exploita-
tion se monte à CHF 10’208’056.65 
contre CHF 10’123’644.65 de revenus 
d’exploitation. La marge d’auto�inan-
cement est quant à elle positive et se 
monte à CHF 704'509.-, ce chiffre est 
quasiment semblable à celui du bud-
get 2023. En conclusion, les coûts de 
fonctionnement de notre commune 
restent relativement stables.

Le budget 2024 a été validé tel que 
présenté à l’unanimité.

Extension de la conduite 
d’eau potable et de défense 
incendie entre les lieux-dits 
« La Chesaude » et « La Diligence » 
avec demande de crédit

Ce tronçon est la suite des travaux 
prévus dans le préavis N° 3-2017 
concernant le remplacement des col-
lecteurs d’eaux claires, d’eaux usées 
et de la conduite d’eaux potable dans 
le secteur de la Chercotte « partie 

basse » et ceux du préavis N° 10-2017, 
remplacement de la conduite d’eau 
potable et de défense incendie au 
lieu-dit « La Chesaude ».

Suite à une fuite, au printemps, il 
a été constaté le mauvais état de la 
conduite. Le remplacement devient 
une priorité.

Le tronçon est modi�ié a�in d’amé-
liorer la défense incendie, de per-
mettre un meilleur transit dans le 
quartier et d’éviter des travaux sur les 
parcelles privées. Le Conseil commu-
nal a accepté ce préavis à l’unanimité.

Octroi d’un crédit pour 
la révision du Plan général 
d’affectation (PGA)

La commune de Forel (Lavaux) 
dispose à ce jour d’un règlement com-
munal sur le plan général d’affectation 
et la police des constructions (RPGA), 
approuvé par le Conseil d’Etat en date 
du 4 décembre 2003. Depuis, le RPGA 
a été modi�ié en 2015, dans le but de 
simpli�ier la réglementation « zone 
de village » et de permettre une den-
si�ication de son tissu. Celui-ci, avec 
l’évolution des lois, demande à être 
révisé et actualisé.

Le Conseil communal a accepté ce 
préavis à la majorité.

Rapport de la commission 
de gestion

Les membres de la commission de 
gestion ont rencontré, le 23 novembre 
2023, Michel Godat, municipal du ser-
vice des écoles, accueil enfance et 
bâtiments communaux, qui leur a 

présenté le fonctionnement de son 
dicastère.

Notre commune est propriétaire 
d’un certain nombre de bâtiments, 
qui sont chauffés soit par des énergies 
fossiles, soit par des énergies renou-
velables. Sur proposition du muni-
cipal, des efforts de diminution de 
consommation ont été décelés et cer-
tains comportements modi�iés.

Notre commune fait partie inté-
grante de l’ASIJ, composée de 10 com-
munes. Notre municipal est membre 
du comité directeur et de la commis-
sion des �inances de cette association 
scolaire, qui est la plus importante du 
canton avec plus de 1700 élèves.

L’Accueil Petite Enfance Réseau 
Oron est constituée des mêmes 
dix communes de l’ASIJ, d’Oron et 
Maracon. Nos communes se sont 
regroupées au vu de l’obligation par 
la loi de garantir des places d’ac-
cueil extra-familial à prix abordable, 
sachant que le canton subventionne le 
préscolaire et le parascolaire.

Michel Godat préside le comité de 
l'association.

Rapport de la commission 
de l’urbanisme

La commission s'est réunie au 
mois de novembre pour dynamiser 
son activité en rencontrant M. Corbaz, 
chef du service de la voirie. Le ser-
vice de la voirie est bien doté en per-
sonnel polyvalent qui réalise diverses 
tâches. La plani�ication des activités 

est gérée en interne, avec des séances 
hebdomadaires pour assurer le bon 
fonctionnement du service. Le service 
gère également des travaux courants 
et occasionnels, ainsi que des tra-
vaux extraordinaires en accord avec 
la municipalité.

Communications municipales
•  La Municipalité a décidé, avec l’aide 

du Bureau du Conseil communal, 
de commémorer le Bicentenaire 
de la commune de Forel (Lavaux) 
et d’organiser une fête dans notre 
village. Elle aura lieu au printemps 
2026.

•  Le préavis municipal N° 3-2020 
concernant la réfection des che-
mins de l’Hermite et Grange à 
Michoud de type améliorations fon-
cières (AF) – étape 1- avec demande 
de crédit est bouclé. En 2024, dans 
le cadre de l’étape 2 des AF, les che-
mins de la Plumette et du Casard 
seront réfectionnés.

•  Les échafaudages sont demeurés 
sur l’hémicycle de la salle de gym 
depuis mi-octobre, a�in de rem-
placer l’isolation, l’étanchéité et 
la ferblanterie à cet endroit, nous 
avons besoin de 3 jours de suite de 
beau temps, ce qui n’est plus arrivé 
depuis des semaines.

•  Depuis le 1er janvier 2024, l'entre-
prise Corboz Dewarrat, à Palézieux, 
assure le transport des déchets 
ménagers et industriels.

•  A la centrale des forêts, un bûche-
ron quitte l’équipe le 1er février 
2024, ce qui ouvre un poste à pour-

voir. De plus, une place d'apprenti 
sera également disponible pour 
2024.

•  Les deux tireurs de fusées pour 
Forel, Michel Colomb et Jean 
Rouge, chef de secteur, ont pris leur 
retraite, un grand merci à eux. Pour 
les remplacer la commune doit 
repourvoir les deux postes, les agri-
culteurs seront contactés.

•  Dès le 11 décembre 2023, les cartes 
journalières pourront être achetées, 
dans les limites des disponibilités au 
prix de CHF 39.- avec ½ tarif et CHF 
52 - sans ½ tarif. Infos complètes 
sur https://www.forel.ch/vivre/
cartes-cff.

Communications du Bureau
Suite aux élections fédérales du 

22 octobre et du deuxième tour du 12 
novembre 2023, notre bureau a œuvré 
avec le soutien de plusieurs conseil-
lers, ce qui nous a permis de rendre 
les résultats en un temps record.

A propos des prochaines vota-
tions, nous serons appelés aux urnes 
les 3 mars, 9 juin, 22 septembre et 
24 novembre pour divers scrutins 
fédéraux.

Séances du Conseil communal
Les séances 2024 auront lieu les 

jeudis 21 mars, 20 juin, 10 octobre 
à 20h15 ainsi que le vendredi 13 
décembre à 14h.

Pour le Bureau du Conseil communal
Lizbett Décombaz, secrétaire

Forel (Lavaux)

Séance du Conseil communal du 15 décembre

Laurent Damond
Médiateur Avocat à Lausanne

Médiation

Amour et Haine

Beaucoup d’entre nous 
ont lu un livre ou 
regardé un �ilm dont 
la trame était une 

histoire d’amour où les pro-
tagonistes tombaient éperdu-
ment amoureux l’un de l’autre. 
Le fameux coup de foudre qui 
fait que notre cœur s’emballe, 
que nos mains tremblantes 
deviennent moites, que des 
papillons semblent s’agiter au 
plus profond de notre être. Ce 
sentiment de bien-être beau-
coup l’ont rêvé ou vécu.

Une fois l’euphorie de la 
rencontre passée, cette sen-
sation peut se transformer en 
amour durable et véritable, si 
tel est le cas c’est la fameuse 
rencontre avec l’âme sœur. 
Bien entendu, certains couples 
poursuivent leur vie com-
mune sans qu’il y ait d’amour 
entre eux. A ce stade, il n’est 
pas inintéressant de constater 
qu’il peut y avoir des coups de 
foudre sans lendemain, c’est-
à-dire sans transformation 
en grand amour. A l’inverse, 
l’amour véritable n’est pas for-
cément précédé d’un coup de 
foudre.

Mais alors, par quel phéno-
mène des couples qui se sont 
aimés basculent dans l’inimi-
tié, voire de la détestation. En 
effet, la haine est un mouve-

ment qui tend à diviser, alors 
que l’amour lui réunit. Toute-
fois, même s’il s’agit d’émo-
tions qui apparaissent comme 
étant très éloignées, elles sont 
aussi très proches et le bas-
culement de l’une à l’autre 
semble très aisé.

Certaines personnes res-
sentent des sentiments oppo-
sés pour leur conjoint. A titre 
d’exemple, une façon d’être ou 
une particularité peut être per-
çue comme un charme irrésis-
tible et devenir avec le temps 
un défaut insurmontable. Une 
épouse qui a été séduite par le 
talent de guitariste de son par-
tenaire peut avoir envie, avec 
le temps, de lancer ledit instru-
ment par la fenêtre, tant cela 
devient pesant de l’entendre 
gratter les cordes de cet objet.

Ne dit-on pas que l’amour 
rend aveugle !

La haine peut survenir au 
sein d’un couple pour mille et 
une raisons. Je vous propose 
de nous attarder sur un des 
sentiment qui provoque de 
l’inimitié : il s’agit de la jalou-
sie, qui malheureusement ter-
nit beaucoup de relations. 
Ce sentiment n’a rien à voir 
avec l’amour et provoque tant 
de mal-être. La jalousie est 
notamment liée à la peur de 
perdre l’autre et de s’y accro-

cher, le conjoint jaloux allant 
même jusqu’à revendiquer la 
possession de son partenaire.

Lorsque la séparation d’un 
couple est effective, on pour-
rait alors imaginer que c’est 
la �in de tous les sentiments 
et que les ex-conjoints sont 
désormais des étrangers l’un 
pour l’autre. Or tel n’est pas le 
cas. Il y a des comportements 
surprenants après la rupture 
et c’est souvent à ce moment 
que l’amour se transforme en 
haine. Il s’agit alors pour les 
anciens partenaires d’élaborer 
des stratagèmes pour se nuire 
mutuellement.

Même si cela paraît dif�icile 
et douloureux, lorsque la rup-
ture est dé�initive, il est impor-
tant de ne pas nourrir le désir 
de vengeance, mais d’essayer 
de trouver les meilleures solu-
tions ensemble, pour que la vie 
désormais séparée se passe au 
mieux pour les anciens parte-
naires.

Dans le cadre d’une 
médiation, l’évocation des 
sentiments et des émotions, 
ainsi que la prise en compte 
des besoins de chacun per-
met de se séparer de façon 
respectueuse et constructive.

Laurent Damond, avocat

www.laurentdamond.ch

L’amour et la haine sont des sentiments qui peuvent apparaître comme étant 
opposés, mais dans le même temps ce sont des émotions proches. 

Il n’est pas exceptionnel de rencontrer des couples qui se sont aimés et qui 
au moment de la séparation vouent l’un pour l’autre une haine profonde.

Amour et Haine
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     Parce que chaque personne compte

D E S I G N  É T U D E S

Marginal 
Sport & Cycles

Frédy Chevalley
Paysagiste

Pharmacie Plus
d’Oron

Un grand MERCI                                       à tous les partenaires qui ont 
permis que Noël pour tous reste gravé dans les souvenirs et dans les 
cœurs comme un temps d’échanges chaleureux et d’amitié partagée. 

La direction ainsi que les collaborateurs vous souhaitent une excellente année 2024 !
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Le Tronchet – 1091 Grandvaux
Atelier 021 799 24 83
Fax  021 799 16 57
www.menuiseriedutronchet.ch
menuiseriedutronchetsa@gmail.com

Le Tronchet – 1091 Grandvaux
Depuis 

36 ans
à votre

service
www.menuiseriedutronchet.ch
menuiseriedutronchetsa@gmail.com
www.menuiseriedutronchet.chwww.menuiseriedutronchet.ch
menuiseriedutronchetsa@gmail.com

Depuis Depuis 
36 ans36 ans
à votreà votre

serviceservice
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Réfl exion

Il y a déjà bien des années, un 
entraîneur de grande renommée 
avait, lors d’un débat, surprit 
tout un parterre de personnali-

tés présentes avec une toute petite 
phrase : « On ne crache pas dans un 
stade… car il représente le salon 
du sportif… donc on ne crache pas 
dans son salon ! »

Et encore moins dans un Temple, 
à savoir une Eglise.

Vraiment, peut-on assimiler le 
sport à une religion, ou osera-t-on 
l’avouer, une forme de secte… spor-
tive, avec son spectacle et ses éton-
nantes réactions allant jusqu’à la 
violence ? Le sportif et son public se 
souviennent-ils, qu’il fut un temps, 
où toute guerre et con�lits étaient 
annihilés pour respecter les joutes 
des premiers Jeux olympiques… à 
Olympie ?

Alors, doit-on l’avouer, le sport 
va-t-il provoquer le même spectacle 
que certains Empereurs romains 

avaient initié pour détourner l’atten-
tion du bon peuple ? On pourrait le 
penser malheureusement.

Néanmoins, sans vouloir plagier 
l’instigateur du plus grand boulever-
sement politique du siècle passé, le 
sport est-il devenu la « drogue » du 
spectateur par tout ce que l’on exige 
des sportives et sportifs ? C’est un 
terrible sujet à ré�lexion.

Cependant quelle réfl exion ?
Le sport est-il une formation de 

vie ? Une culture de société, ou un 
« trop-plein » de nos lassitudes et de 
notre égoïsme ?

Chaque entraîneur, de quelque 
sport que ce soit, se trouve confronté 
à ce dilemme car, et c’est normal, 
chaque jeune qui se con�ie à lui a 
pour but de pratiquer sa discipline, 
mais en aucun cas d’adhérer à une 
« secte » sportive pour se donner en 
spectacle par la négation en offrant 
l’excuse de la violence à un certain 
public.

Ou, est-ce que notre société, nos 
volontés, se sont pareillement modi-
�iées pour qu’un certain public puisse 
s’identi�ier à une équipe en prétex-
tant le droit à la violence et à l’arbi-
traire ? Drôle d’évolution !

Oui… acceptons cette réalité, car 
il fut en temps où la, les religions, 
n’étaient pas des plus favorables aux 
pratiques sportives. Fort probable-
ment par crainte de perte de pouvoir. 

Peut-être que nos sociétés actuelles 
n’ont pas les mêmes visions, en cher-
chant à accéder à d’autres pouvoirs, 
tels l’argent, les médias, voire cer-
taines dictatures sportives dont la 
culture éducative du sport est le 
dernier de leurs soucis.

Etrange
A la sortie d’un match de hockey, 

deux copains se croisent. Un sourire 
d’étonnement.
•  Comment se fait-il, tu viens voir les 

matches ?
•  Oui, répond le premier, pipe à la 

main.
•  Ah ! Mais, j’ai cru que tu n’aimais pas 

le sport… comment se fait-il ?
•  Simple… Je peux « gueuler » !
•  Ah ! Bizarre !

Impressionnante évolution ?
Peut-être, Mais il est vrai que le 

songe d’une nuit d’été s’estompe au 
fur et à mesure des modi�ications de 
nos sociétés et plusieurs connais-
seurs et responsables de grandes 
manifestations sportives peuvent en 
témoigner sans �ioritures en avouant 
facilement que :
•  Environ 15 % est le pourcentage de 

spectateurs qui viennent pour voir 
le match. Ils ont eux-mêmes pra-
tiqués leur discipline favorite. Ils 
sont là… pour le plaisir.

•  70 % en certaine circonstance 
viennent pour un événement 
d’importance.

•  Et selon la manifestation, près de 
90 % ne seraient même pas inté-
ressé ou n’auraient qu’un intérêt 
secondaire.

Il parait que cela fait partie du 
spectacle sportif ou serait-ce une 
libération prétexte de biens des 
obligations dans nos sociétés, tant 
professionnelles, parentales, voire 
économiques. On pourrait le com-
prendre mais alors est-ce nécessaire 
qu’une frange de spectateurs oublie 
le sportif qui peut ou doit, nous offrir 
tant de plaisir et satisfaction ?

Il paraît que l’oubli est une des 
plus belles facultés de l’être humain. 
Vraiment ?

Pour preuve, on est loin d’un cer-
tain match de football à la Pontaise 
avec plus de 25’000 spectateurs heu-
reux et une pléiade d’enfants assis 
par terre à quelques centimètres de 
la ligne de démarcation, où seul un 
policier gentiment leur disait d’être 
prudents (photo ci-dessous).

Sans trop vivre avec le passé, on 
osera user de quelques ré�lexions sur 
« l’évolution » qui pourrait nous sur-
prendre dans un futur très proche 
avec… « l’insertion » de l’Intelligence 
arti�icielle au pro�it, ou au crépus-
cule, de la culture sportive.

Pierre Scheidegger
Panathlon-Club Lausanne

Le Temple… ou le temple ?
A ne pas confondre avec un… stade

La surveillance de l’agent Mottaz au stade de la Pontaise lors du match LS-Servette en 1961

© ASL

Corinne à Oron-la-Ville

« J’ai toujours aimé la 
peinture. J’aime visiter les 
expositions. Mais je ne pen-
sais pas être capable de 
peindre un jour. Après une 
rencontre avec une connais-
sance qui décorait joliment 
des cailloux, en y peignant des 
points et des �igures, j’ai moi 
aussi commencé cette acti-
vité. Et puis j’ai eu très vite 
envie d’essayer de peindre 
sur une toile. Je n’avais 
jamais tenu un pinceau de 
ma vie, mais je me suis docu-
mentée et j’ai appris diverses 
techniques. C’est comme ça 
que je suis devenue peintre ».

En découvrant les élé-
gantes compositions et 
les couleurs délicates 
des toiles de Corinne 

Saucy, on a du mal à croire 

qu’elle ne peint que 
depuis quatre ans. 
Ses peintures sont 
comme des lucarnes 
ouvertes sur des 
mondes apaisants 
qui témoignent 
d’une sensibilité 
et d’une émotivité 
exacerbées qu’elle 
revendique. « Au 
début, c’était uni-
quement abstrait. 
Et puis, sur certaines 
toiles, j’ai commencé 
à ajouter des petites 
maisons dans les 
paysages issus de 
mon imagination. 
Parfois je rêve de 

pouvoir y habiter » con�ie-t-
elle, manifestement amusée 
par cet aveu.

Née à Neuchâtel, Corinne 
a passé le plus clair de sa 
vie dans notre région, à Châ-
tillens, un bref épisode lausan-
nois excepté. A 54 ans, elle vit 
désormais dans un apparte-
ment décoré avec goût, à Oron-
la-Ville, avec Charlotte, sa �ille 
de 17 ans, qui poursuit des 
études. Cette ancienne assis-
tante de direction partage son 
temps entre son art, la lecture 
et une activité professionnelle 
au pro�it d’une fondation. Un 
atelier pour peindre ? « Non ! 
Juste une table que je range 
lorsque j’ai �ini. »

Elle raconte avoir d’abord 
puisé son inspiration dans 

l’œuvre du peintre expression-
niste américain Mark Rothko. 
Mais elle s’en est progressi-
vement écartée pour suivre 
un style qui lui est désormais 
propre. « Je n’ai pas d’horaire 
pour peindre. Je le fais lorsque 
je sens que le moment est venu 
et que je me sens disposée. 
Lorsque je peins, je sors com-
plètement du monde réel. C’est 
une évasion totale » raconte-t-
elle. Elle rigole de bon cœur en 
ajoutant qu’en maniant les pin-
ceaux, elle écoute la musique 
du groupe BTS (Bangtan Boys), 
un boys band sud-coréen, ori-
ginaire de Séoul.

Les œuvres de Corinne ont 
déjà été exposées à plus d’une 
reprise, dans des établisse-
ments de la région, notam-
ment. Elle prépare d’ailleurs 
une nouvelle exposition, dont 
il est trop tôt pour parler, pré-
cisant encore qu’elle n’aime 
pas trop les vernissages et 
le sentiment d’oppression 
qu’elle éprouve lorsque trop 
de monde l’entoure. « Mais 
lorsque quelqu’un acquiert 
l’une de mes toiles, j’en suis très 
�ière … Et heureuse aussi d’ap-
porter un peu de bonheur à tra-
vers mes toiles ».

Merci de votre accueil 
Corinne. Et tous nos vœux à 
vous et à Charlotte… !

Georges Pop

Contact : www.laviedescouleurs.com

Quelqu’un !

A la rencontre des gens d’ici

Corinne à Oron-la-Ville

© Le Courrier

CHABADA 
Une façon un peu différente

de vivre nos concerts !
Et si vous mettiez ce concert à votre agenda ?

Ce dimanche 14 janvier, à 17h à Moudon, le célèbre ensemble choral CHABADA ouvre l'année 
2024 des Concerts de l'Association pour St-Etienne - APSE.

Pour cette rentrée, l'organisation de l'APSE sort des sentiers battus et a invité cet 
ensemble vocal d'immense qualité, fondé par le regretté Pierre Huwiler, et qui se veut porter les har-
monies nouvelles et modernes de la chanson française. Vous reconnaitrez une vingtaine de tubes, de 
Goldman à Vianney, en passant par Fugain, Sardou ou Maxime Le Forestier.

Un concert « jeune et tonique », à vivre absolument. Venez, ce sera ultra cool ! 

James

Moudon

4e Concert de programmation de la saison de l'APSE

Prix des places :
Fr. 30.- / AVS : Fr. 25.-
Jeunes jusqu'à 16 ans :
gratuit
Apprentis et étudiants :
Fr. 15.-

Ouverture des portes dès 16h15

www.apse-moudon.ch

Ensemble vocal
CHABADA

Direction Christian Auberson   
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ENTRETIEN TOUTES MARQUES

SERVICE CLIMATISATION
dès CHF 150.00 **

3

**sans les fournitures et gaz

CINÉMAS
Oron-la-Ville

Retrouvez d’autres informations sur
www.cinemadoron.ch / www.cinechexbres.ch / cinema-du-jorat.ch

Chonchon,
le plus mignon des cochons

Animation de Mascha Halberstad
v.f. – 0/6 ans

Samedi 13 janvier à 14h
Dimanche 14 janvier à 16h

Crows
Documentaire de Martin Schilt

vost fr – 10/10 ans
Samedi 13 janvier à 18h

Dimanche 14 et mardi 16 janvier à 20h

Chexbres

Smoke sauna sisterhood
d'Anna Hints

vost – 16/16 ans
Vendredi 12 et sa 13 janvier à 20h30

suivi d'échanges avec des intervenants

Le procès Goldman
de Cédric Kahn

v.f. – 16/16 ans
Mardi 16 et me 17 janvier à 20h30

Festiv'alpes
Trois court-métrages documentaires

(sport extrême) organisé par Team Jorat
Mercredi 17 janvier à 20h00, 

ouv. des portes à 19h - Raclette offerte

Wonka
Comédie de Paul King

v.f. – 6/6 ans
Vendredi 19 et sa 20 janvier à 20h30

Carrouge

L'innocence
(Monster-Kaibutsu)

Fiction de Kore-Eda Hirokazu
vost fr – 16/16 ans

Jeudi 11 et samedi 13 janvier à 20h

Voyage au pôle sud
Documentaire de Luc Jacquet

v.f. – 16/16 ans
Vendredi 12 et lundi 15 janvier à 20h

Dimanche 14 janvier à 14h

Sortie

5 4 9 8 3 2 6 7 1

6 3 2 7 4 1 8 5 9

8 7 1 6 9 5 3 2 4

1 5 8 9 7 3 4 6 2

9 6 3 1 2 4 5 8 7

4 2 7 5 6 8 9 1 3

7 9 5 4 1 6 2 3 8

3 1 6 2 8 9 7 4 5

2 8 4 3 5 7 1 9 6

Solution N°239

N° 240 DIFFICULTÉ : 2/4 THIERRY OTT

9 7 1

7 5 8 9 4

3 1 7 8

9 4 5 1

5 4 1 8

6 2 1 9

5 4 2 7 8

8 6 2

Dimanche 14 janvier 2024

SERVICES RELIGIEUX

Paroisse du Jorat
Montpreveyres 10h00 

Paroisse d’Oron-Palézieux
Maracon 10h00 

Paroisse Puidoux
Crêt Bérard 8h00 Région Lavaux

Paroisse de Bourg-en-Lavaux
Cully 10h30 

Paroisse de Savigny-Forel
Savigny 10h00 

ÉGLISE ÉVANGÉLIQUE RÉFORMÉE

Paroisse de Pully-Paudex
Corsy 10h00 

Paroisse de St-Saphorin
Puidoux 10h15 

Chapelle 18h00 samedi

Cully 9h30 messe

Lutry 10h00 messe

Oron 10h00 entrée
 catéchuménat

Rue 9h00 messe

Ursy 10h00 messe

ÉGLISE CATHOLIQUE

Paroisse  de Belmont- Lutry
Corsy 10h00 

En cas de doute, rendez-vous sur www.eerv.ch

MÉTÉO DE LA SEMAINE 

JE 11

Lieu

Du jeudi 11 au mercredi 17 janvier 2024 Mis à jour le 09.01.24
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SORTIES DES RETRAITÉS AUX BAINS DE LAVEY

Tous les lundis, Départs du parking Coop d’Oron

à 12h30, parking Condémine à Attalens à 12h50, 

gare de Bossonnens à 12h55 et ancienne gare de 

Châtel-St-Denis à 13h10.

Inscr. 079 755 56 02 ou 079 230 22 69 ou

info@gander-autocar.ch – Prix Fr. 40.-.

Aran
27 janvier, de 10h30 à 19h,

à la salle des Mariadoules, St Vincent de Villette.

Belmont-s-Lausanne
2 et 3 février, à 20h à la salle de gym, concert annuel 

de L’AveLyre (Lyre Lavaux et Avenir de Belmont).

Entrée libre.

Carrouge
17 janvier, à 19h à la grande salle,

« Festiv-Alp du Jorat », soirée montagne, fi lm + raclette,

Org. Team Jorat.

19 et 20 janvier, dès 19h à la salle de gymnastique 

du collège Gustave Roud, « Nuit à la bibliothèque »,

soirées annuelles de la Gym Corcelles-le-Jorat.

26 janvier, à la place du village, marché Charme.

Chexbres
26 janvier, à 20h, au Caveau du Cœur d’Or,

Une heure d’impro.

27 janvier, à 21h, au Caveau du Cœur d’Or,

« Dans l’Shed ».

Cully
20 et 21 janvier (sa à 20h, di à 18h), « L’atelier », 
théâtre par la Cie CliKeti.

27 janvier, à 20h à la salle Davel, soirée annuelles de 
la société de musique L’Avenir. Entrée libre.

20 à 20h et 21 janvier à 18h, à l’Oxymore, « L’atelier », 
de Joris Carré par la Cie CliKeti. www.oxymore.ch

27 janvier, à 20h à la salle Davel, concert annuel de 
L’AveLyre (Lyre Lavaux et Avenir de Belmont).
Entrée libre.

Ecoteaux
17 janvier, de 13h45 à 16h30, à la grande salle, 
réunion des aînés de la Palme d’Or autour de La 
Mongolie sauvage.

20 et 22 janvier, (sa 20h, di 15h),
à la grande salle, concert annuel « Les Sittelles ».

Epesses
13 au 20 janvier, à la Galerie les 3 Soleils, exposition 
de peintures, créations en verre, bois et métal.

Forel
14 janvier, à 17h, à la grande salle, « Sex friends », 
spectacle Humour dans les prés
par la Cie El-Diablo et le chœur d’hommes L’Avenir.

26, 27 et 31 janvier, 2 et 3 février à la grande salle, 
soirées annuelles du chœur d’hommes L’Avenir.

Grandvaux
13 janvier, à la grande salle à 18h30,
traditionnelle soirée saucisse des Jeunesses.

Lutry
11 et 12 janvier, à 20h, à L’Esprit Frappeur, « Cana 

Saborosa », Latin jazz.

12 et 13 janvier, à 20h, au Caveau du Singe Vert, 

« Riviera Jazz Connection ».

19 et 20 janvier, à 20h, à L’Esprit Frappeur,

« Le cirque des mirages ».

21 janvier, à 16h30, au Caveau du Singe Vert,

« Un saut dans le lac, de l’eau dans mon sac ».

Ass. Tout près d’chez moi.

Mézières
12 janvier, le matin,

poste mobile de la gendarmerie de proximité.

13 janvier, à la grande salle, « Soirée +28 », du FCJM.

25, 26 et 27 janvier, à 20h30 à la grande salle, 

concert annuel de la Fanfare du Jorat

et de son école de musique.

Oron-la-Ville
Tous les samedis, de 9h à 12h30, 
à la place de la Foire, marché hebdomadaire.

Ropraz
Jusqu’au 14 janvier, à la Fondation L’Estrée,

« Au fi l des souvenirs » exposition collective. 

Infos www.estree.ch

Savigny
27 janvier, au Forum, soirée spectacle du Jodlerklub 

Alpenrösli Lausanne, repas 18h soirée 20h.

Puidoux
14 janvier au 9 mars, à Crêt-Bérard, 

exposition de peintures de Bernadette Lopez. 

Vernissage le 14 janvier, de 14h à 17h

14 janvier, dès 16h45 à Crêt-Bérard, « La Madonna dei 

Diversi », concert-spectacle de l’Ensemble CantaStoria.

Pully
20 janvier, à 13h30 aux Monts de Pully,

cours pratique de taille fruitière sur arbres adultes. 

Prix 25.-. Collation offerte à 17h.

www.arboriculture-vaudoise.ch ou 079 402 55 48.

Café-théâtre de la Voirie,
rés. www.theatredelavoirie.ch

16 et 17 décembre, (sa à 20h, di à 17h), « Conte de 

Noël de Flory ».

20 et 21 janvier, (sa à 15h, di à 11h et 15h),

« 3 petites porcelettes », spectacle tout public.

Octogone,
rés. 021 721 36 20 ou www.theatre-octogone.ch

20 janvier, à 20h30, « OMMA », Cie Joseph Nadj, danse.

25 janvier, à 20h30, « Le manteau de Janis »,

de Alain Teulié, théâtre.

Servion
Café-théâtre Barnabé, Rés. 021 903 0 903,
www.barnabe.ch, jeudi à samedi,
repas-spectacle 19h30, spectacle 20h30.
Dimanche, 12h30, spectacle 14h30

Jusqu’au 10 février, « Viva Vegas », la comédie musicale 

de la Cie Broadway. Mise en scène Noam Perakis.

AGENDA
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Hommage
à Jean Berger

Lors de la célébration 
funèbre du 18 décembre 
dernier au temple de 
Mézières, le premier 

mot prononcé était celui de 
respect. Respect que le défunt 
avait envers ses semblables, les 
animaux et la nature en géné-
ral. Florence Clerc-Aegerter, 
pasteure, a développé son mes-
sage à travers quelques versets 
bibliques en rapport avec ce 
thème. Le parcours de Jean Ber-
ger a été retracé grâce à Cecile, 
son épouse, sa �ille Anne et leur 
famille.

Jean était le cadet des trois 
enfants d'Oscar et d'Ida qui 
étaient paysans à Palézieux. Il 
était né le 10 septembre 1934. 
Son enfance et sa scolarité 
se sont passées dans son vil-
lage et dans la nature environ-
nante. Jean préférait admirer 
les �leurs, les arbres et obser-
ver les oiseaux que de faire les 
foins… Son grand frère a donc 
repris le train de campagne tan-

dis que Jean a entrepris à 16 
ans un apprentissage de dro-
guiste chez Martinet à Oron. 
Plus tard, avant de reprendre 
un commerce à Fribourg, il tra-
vailla à Lausanne. Pour son 
goût des contacts humains, la 
diversité dans le commerce 
et sa soif d'apprendre, il fut 
engagé comme représentant 
de la �irme pharmaceutique P�i-
zer, puis celle de Hoffmann-La 
Roche.

Jean s'est marié en 1958 
avec Cécile, habitante d'Oron. 
Anne et Philippe sont nés et 
dans les années 1970, la famille 
s'est établie à Mézières, village 
où elle a bâti sa villa. Viennent 
alors ses fonctions de conseiller 
communal, municipal, député. 
Il oeuvre au sein du Kiwanis, 
de la Société de tir, des contem-
porains. Il est monté sur les 
planches du Théâtre du Jorat 
dans la pièce mise en scène 
par Gil Pidoux « Le silence de 
la terre ». Puis ce fut la belle 
époque du choeur mixte l'Es-
pérance de Mézières… En plus 
de prêter sa voix au registre 

des basses, il maniait le pin-
ceau avec ses deux complices et 
brossait les décors inoubliables 
des revues ou fantaisies créées 
en deuxième partie. C'était 
un travail d'équipe et ce n'est 
pas un vain mot car chaque 
membre faisait sa part sans glo-
riole égoïste. On se souvient de 
Mézières à Montmartre, de l'Oi-
seau Casimir, de Jorat-Vision ou 
du Pays des Cigales…

Lors de son entrée à l'EMS 
Praz-Joret en 2019 après une 
mauvaise chute à domicile, 
Jean reprit ses pinceaux et ses 
crayons pour ravir les yeux et 
le coeur des visiteurs de cet éta-
blissement. Il était grand-papa 
et arrière-grand-papa. Son très 
grand chagrin a été de perdre 
son �ils Philippe en 2022. Jean 
l'a rejoint le 10 décembre et ils 
reposent ensemble au Jardin du 
Souvenir. A nous, il laisse des 
souvenirs de rires, de saintes 
colères, de discussions sans �in, 
de nouveaux projets.

Merci et adieu l'Ami ! 

Texte et photo Martine Thonney

Mézières

Des souvenirs de rires, de saintes colères, de discussions sans fi n

Récipiendaire du prix de la réalisation 
documentaire au Sundance Film Festival 
2023, le �ilm d’Anna Hints use d’un disposi-
tif original, celui du sauna, pour conter des 
souvenirs de femmes. 

Vierges à l’enfant contemporaines
Dans un sauna en Estonie, il y a d’abord un 

corps sans tête. Sur les genoux de la femme qui 
nous fait face, un bébé potelé nous laisserait 
presque croire que le projet d’Anna Hints est 
de représenter une vierge à l’enfant contem-
poraine. Ce premier plan de Smoke Sauna Sis-
terhood dure suf�isamment de temps pour 
qu’en émane un véritable ressenti de la maté-
rialité du corps, de son poids et de sa présence 
sous nos yeux. Des corps sans tête vont ainsi 
apparaître les uns après les autres, comme des 
masses de matière �ilmées de manière pas-
sionnante. Jamais sexualisés, ces corps sont 
le support des récits qui nous sont contés. Ils 

apparaissent ainsi comme des contenants que 
l’on peut laver de leurs traumatismes, puri�ier. 
La nudité non sexualisée d’un sauna est ainsi 
représentée par la manière de �ilmer d’Anna 
Hints. Le lieu clos dans lequel se retrouve ces 
femmes béné�icie par ailleurs d’une lumière 
particulière, créant un clair-obscur magni-
�ique, qui �init de faire le lien avec des tableaux 
de la Renaissance notamment, tout en les 
déjouant. 

Corps anonymes
Dans ce lieu traditionnel de l’Estonie sont 

abordés des sujets tels que Tinder et les sites 
pornographiques, des souvenirs d’enfance ou 
d’adolescence plus ou moins douloureux. Les 
femmes présentent rient, pleurent, se sou-
viennent ensemble, s’écoutent surtout. Dans 
tous ces cas, la pudeur du �ilm tient aux cadres 
qui n’incluent pas de visages si ce n’est un, 
comme pour anonymiser des corps que l’on 

relie dès lors à une sorte d’universel sororial. 
Les mains sont parfois seules au cadre, parlant 
presque encore plus qu’un visage. La peau vue 
de près apparait ainsi dans tout ce qu’elle a de 
plus naturel, vivant, présent.

Transpire ta peur
Le sauna est un lieu de soin du corps, mais 

aussi du psychisme. Laissant les mots gué-
rir leurs maux, les protagonistes incarnent 
dans ce sauna la phrase qu’elles se chantent 
en cœur comme un mantra: « Transpire toute 
cette souffrance, transpire toute cette peur ». 
Le hors-champ du sauna apparait ainsi en �ili-
grane de ces paroles: la violence du monde 
patriarcal qui a heurté chacune d’entre-elles à 
un moment ou l’autre est mis à distance de ce 
lieu de réunion et de résistance.

Charlyne Genoud

Smoke sauna sisterhood
de Anna Hints

Estonie, 2023
89’, Vo stfr

Au cinéma de la grande salle de Chexbres
le vendredi 12 janvier, à 20h30

Séance en présence
d'Aurélie Netz, anthropologue

City Club Pully
12, 14, 19, 21, 24, 26, 27 et 30 janvier

Smoke Sauna Sisterhood :
Transpire ta souffrance

Les rituels de purifi cation s’enchainent pour chasser la souffrance
Les protagonistes se retrouvent au milieu de la nature estonienne

pour prendre soin de leurs corps et de leurs esprits

LE RENDEZ-VOUS
DOCUMENTAIRE
DES CINEMAS ROMANDS

Les corps sont souvent fi lmés sans visages, comme par souci de pudeur

Noël pour tous,
lorsqu’Oron se mobilise !

Noël pour tous, le samedi 23 décembre, 
un événement de solidarité pour les 
personnes seules à Noël ou loin de 
leur famille. Cette soirée organisée par 

les bénévoles des Eglises évangélique réformée, 
catholique, évangélique de la Perrausa et du Gos-
pel Center d’Oron (GCO) a permis une parenthèse 
illuminée et bienveillante.

Sans inscription, plus de deux cents personnes 
se sont présentées : des gens de la région d’Oron, 
des Ukrainiens, des béné�iciaires d’Alorontaide… 
Nous avons servi un délicieux repas : saumon gra-
velax, poulet, sauce aux champignons, légumes, 
pommes de terre purée (des vraies, pelées sur 
place !) et un dessert. Le tout, dirigé par les mains 
expertes de Serge Delessert.

Plusieurs animations furent proposées aux 
convives : l’orchestre de jazz Full House ; une 

chorale formée de trente-cinq chan-
teurs du GCO qui nous a ravis par des 
chants de Noël ; un quizz sur le thème 
de Noël qui a permis des discussions 
autour des tables ; une conteuse, 
Stéphanie Marsh, qui a enchanté 
petits et grands ; une animation pour 
les enfants.

Nouveauté cette année, des 
cadeaux offerts par Sapin solidaire 
ont permis une distribution pour les 
enfants présents… Ce programme a 
été très apprécié.

Les gens sont sortis chacun avec 
un petit cœur en pain d’épice offert et 
cuisiné spécialement.

Je remercie chaleureusement tous 
les nombreux bénévoles qui ont participé à cette 
aventure, nos généraux sponsors, les respon-
sables du GCO qui nous ont mis à disposition leur 
salle. Sans toute cette bienveillance, pas de Noël 
pour tous.

L'équipe se réjouit déjà d’organiser la pro-
chaine soirée de Noël pour tous en décembre 
2024, la date n’est pas encore �ixée.

Réservez ce prochain événement pour inviter 
les personnes seules de votre entourage.

Que la lumière de Noël continue d’illuminer 
votre quotidien.

Henri-Louis Doge, membre du comité d’organisation

Oron-la-Ville
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 Lundi à vendredi : 8h-19h non-stop
Samedi 8h-18h non-stop
 1610 Oron-la-Ville – Route de Lausanne 21
Tél. 021 907 64 10

Offre valable dans tous les Denner de Suisse

Jus de fruits Granini
• Orange, sans pulpe
• Cocktail de fruits
• Nectar Orange-Mangue
6 x 1 litre

ACTION   du mardi 13 avril 2021
au samedi 17 avril 2021

Offre valable dans tous les Denner de Suisse

La Perche Mont-sur-Rolle 
AOC La Côte
Bouteille: 5.– au lieu de 8.95 
Suisse, Vaud, 2022, 6 x 70 cl 

ACTION du mardi 9 janvier 2024
au lundi 15 janvier 2024

01
24

44%
29.95 au lieu de 53.70

 Lundi à vendredi : 8h-19h non-stop
Samedi 8h-18h non-stop
 1610 Oron-la-Ville – Route de Lausanne 21
Tél. 021 907 64 10

Offre valable dans tous les Denner de Suisse

Jus de fruits Granini
• Orange, sans pulpe
• Cocktail de fruits
• Nectar Orange-Mangue
6 x 1 litre

ACTION   du mardi 13 avril 2021
au samedi 17 avril 2021

Offre valable dans tous les Denner de Suisse

Coca-Cola
Classic/Zero
6 x 1,5 litre

ACTION   du mardi 9 janvier 2024
au lundi 15 janvier 2024

01
24

Offre valable dans tous les Denner de Suisse

50%
6.90 au lieu de 13.80

1er

février
18

janvier
25

janvier
11

janvier

PROCHAINES ÉDITIONS

Livraison des textes VENDREDI 16h Délai supplémentaire sur demande
redaction@le-courrier.ch

Livraison des annonces VENDREDI 12h
LUNDI 12h si emplacement réservé avant vendredi

annonces@le-courrier.ch

LA DER 16

Dessins et estampes du 15e au 19e siècle

Disons-le d’emblée : la double exposition veveysanne 
attirera surtout les amateurs de ces deux genres artis-
tiques, et celles et ceux qui les pratiquent. Les dessins 
et estampes ont évidemment un côté plus austère que 

les huiles, aquarelles ou pastels où éclatent les couleurs. La pré-
sentation offre cependant un beau panorama de la production de 
la Péninsule pendant plusieurs siècles.

La première partie s’intitule Disegno disegni, ce qui signi�ie 
« le dessein de faire des dessins ». Ceux-ci étaient surtout des tra-
vaux préparatoires en vue de la réalisation de toiles, de sculp-
tures ou d’éléments d’architecture. On trouvera beaucoup de 
dessins à caractère religieux (Vierge à l’Enfant, Annonciation, 
Assomption, saints, anges, récits tirés de l’Ancien et du Nouveau 
Testament), dans la grande tradition catholique de la Contre-
Réforme. Les villes italiennes rivalisaient entre elles : Florence, 

Rome, Venise ou encore Bologne. Ici ou là, la couleur apparaît : 
ainsi dans Oiseau, provenant du cercle de Giovanni da Udine. En 
effet, les artistes (parfois anonymes) travaillaient souvent dans 
des ateliers.

Mais bien des œuvres s’inspirent aussi de la mythologie 
gréco-romaine, représentée notamment dans la statuaire. Le 
corps parfait de Vénus nue voisine donc avec la représentation 
de la Vierge Marie. C’est un autre aspect essentiel de la Renais-
sance, surtout italienne. Celle-ci attire aussi des artistes étran-
gers. Parmi les noms connus qui �igurent dans l’exposition, rele-
vons ceux de Canaletto (auteur de vues célèbres de Venise) et 
de Tiepolo. Un dessin tout à fait étonnant retiendra l’attention : 
Trompe-l’œil. Huit gravures copiées et dessins d’étude empilés les 
uns sur les autres. Par là même, Pietro Palmieri, un artiste du 
18e siècle, prouve son éblouissante maîtrise technique.

A l’étage, la deuxième exposition, intitulée De Raphaël à Pira-
nèse, séduira sans doute davantage le grand public. C’est une 
sélection de gravures produites en Italie entre le 16e et le 18e

siècle, à partir des collections du Cabinet cantonal des estampes, 
que renferme aussi le Musée Jenisch (plus de 40'000 œuvres de la 
Renaissance à nos jours !). Il faut savoir que les artistes utilisent 
alors l’art imprimé pour promouvoir leurs peintures. Raphaël fut 
l’un des premiers à le comprendre. Car ces gravures vont ensuite 
être diffusées dans l’Europe entière. Une mention pour la remar-
quable Pêche miraculeuse, précisément d’après Raffaello Sanzio. 
Ugo da Carpi, au 16e siècle, y obtient d’étonnants effets de clair-
obscur et d’ombres. Au 18e siècle, on apprécie particulièrement
la veduta, genre artistique représentant des vues détaillées de 
villes et de campagnes, où les ruines antiques sont souvent pré-
sentes. Claude Gellée, dit Le Lorrain, apporte une touche origi-
nale en incluant des scènes de la vie quotidienne au milieu des 
vestiges de l’Antiquité romaine. Un autre genre en vogue est celui 
des capricci, des paysages imaginaires, dont le plus grand repré-
sentant est Piranèse, avec ses fameux Carceri d’invenzione (Pri-
sons imaginaires), qui pourraient fort bien illustrer un roman de 
Franz Ka�ka… Ou encore son admirable Vue de l’arc (de triomphe) 
de Septime Sévère, qui traduit une fois de plus l’engouement pour 
l’Antiquité, renouvelé au Siècle des Lumières par les découvertes 
archéologiques à Pompéi.

Et puisque vous êtes à l’intérieur de Jenisch, ne manquez pas 
de voir ou revoir la salle consacrée à l’expressionniste Oskar 
Kokoschka, dont le musée possède la plus grande collection au 
monde, ainsi que la petite, mais fort belle collection permanente, 
où l’on retrouvera plusieurs artistes célèbres, comme Hodler, 
Vallotton et Picasso.

Pierre Jeanneret

« Disegno disegni » et « De Raphaël à Piranèse », Musée Jenisch, Vevey
Respectivement jusqu’au 14 et au 28 avril 2024

Exposition

Le Musée Jenisch à l’heure italienne

Domenico Piola (1627-1703), 
Assomption de la Vierge, années 1680

Giovanni Battista Piranesi, dit Piranèse,
Page de titre de la série des Carceri d'invenzione (Prisons imaginaires)

Felice Giani (1758-1823), Le Songe de Jacob, vers 1800-1810

Pietro Palmieri (1737-1804), Trompe-l’œil. Huit gravures copiées et dessins d’étude empilés les uns sur les autres, 1783Ugo da Carpi d’après Raffaello Sanzio, dit Raphaël, La Pêche miraculeuse, vers 1523-1527




